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Queridos amigos: 

Hace más de un año Huelva iba a ser sede de nuestro con-
greso anual. Con ilusión habíamos organizado un programa 
en donde esperábamos dar luz a las controversias en endo-
crinología , nutrición y diabetes acompañados por el Faro de 
El Rompido. Pero la Pandemia del COVID-19 y las restricciones 
consecuentes, nos hicieron suspender y aplazar nuestro con-
greso de 2020 al 2021.

Por fin, tras la esperanza que nos han traído las vacuna-
ciones, retomamos la celebración de nuestro congreso en una 
época en la que esperamos poder disfrutar de la ciencia de 
nuevo de forma presencial.

En 2012, cuando organizamos el último congreso, éramos 
una Unidad de Gestión recién estrenada que iniciaba su ca-
mino de independencia para ser referencia de la provincia 
en endocrinología, nutrición y diabetes. Hoy , podemos decir, 
que ya somos una unidad consolidada como guía de nuestros 
compañeros onubenses y seguimos creciendo y acogiendo 
con ganas nuevos retos. Nuestro reto en 2021 es volver a reu-
nirnos entre compañeros para compartir unos días de ciencia 
y amistad.

Este año, más que nunca, esperamos que nos acompañéis.

Un saludo afectuoso en representación de todo el equipo 
NutriEndonuba:

María Lainez López 
Presidenta del 44 Congreso SAEDYN 2021

BIENVENIDA
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Vocales:
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junta DIRECTIVA
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Sala José Luis Moreno I

10:30-18:30		  I JORNADAS SOBRE TÉCNICAS EN ENDOCRINOLOGÍA 
Y NUTRICIÓN

		  PARTE TEÓRICA

		  Coordinadores del curso: 
Dª. Rossana Manzanares Córdova, Dª. Luna Florencio Ojeda, 
Dª. Miriam Cózar Dueñas 
Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez. Huelva

		  Responsable de acreditación: D. José Luis Pereira Cunill 
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

9:30	 Entrega de documentación

10:00-11:00		  ECOGRAFÍA MUSCULAR/TEJIDO GRASO COMO 
DIAGNÓSTICO EN NUTRICIÓN 
Dª. Carmen Rosa Hernández Socorro 
Hospital Universitario de Gran Canaria, Dr. Negrín. Las Palmas 
de Gran Canaria

11:00-12:00		  MEDICIÓN DE LA COMPOSICIÓN CORPORAL “A PIE DE 
CAMA”: ESCENARIOS CLÍNICOS CON IMPEDANCIOMETRÍA 
D. José Manuel García Almeida 
Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga

12:00-12:15	 PAUSA-CAFÉ

12:15-13:15	 GROSOR ÍNTIMA MEDIA CAROTIDEA COMO 
HERRAMIENTA EN VALORACIÓN DEL RIESGO 
CARDIOVASCULAR 
D. Alberto Torres Cuadro  
Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla

13:15-14:15	 	 EXPLORACIÓN DE LA RETINA : RETINOGRAFÍA 
D. Pedro Mengual 
Médico de Atención Primaria. Córdoba

14:15-15:30		  ALMUERZO
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TALLERES PRÁCTICOS

	 Talleres prácticos simultáneos, divididos en tres grupos. 
Cada una de los talleres se desarrolla en una sala distinta, 

en tres tiempos horarios consecutivos. 
Se organizan las rotaciones entre los grupos con 

el fin de garantizar que todos realicen los tres 
talleres programados.

Tramos horarios:
15:30-16:30
16:30-17:30
17:30-18:30

Sala Cerro de San Miguel

		  TALLER PRÁCTICO DE ECOGRAFÍA Y NUTRICIÓN 
Coordina: Dª. Carmen Rosa Hernández Socorro 
Hospital Universitario de Gran Canaria, Dr. Negrín. Las Palmas 
de Gran Canaria

Sala La Duna

		  TALLER PRÁCTICO SOBRE ECOGRAFÍA Y RIESGO 
CARDIOVASCULAR 
Coordina: D. Alberto Torres Cuadro 
Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla

Sala José Luis Moreno I

		  TALLER PRÁCTICO SOBRE RETINOGRAFÍA 
Coordina: D. Pedro Mengual Luque 
Médico de Atención Primaria. Córdoba

Sala José Luis Moreno I

jueves 23 de septiembre
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jueves 23 de septiembre

18:30-20:00		 MESA 1: TECNOLOGÍA EN DIABETES MELLITUS

		  Moderan: 
D. Francisco M. Morales Pérez 
Hospital Universitario de Badajoz 
D. Miguel Quesada Charneco 
Hospital Clínico San Cecilio. Granada

		  • � PROS Y  CONTRAS DE LA MONITORIZACIÓN FLASH 
DE LA GLUCOSA RESPECTO A LA MONITORIZACIÓN 
CONTINUA DE LA GLUCOSA 
D. Cristóbal Morales Portillo 
Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla 
D. Diego Fernández García 
Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga

		  �• � PROS Y CONTRAS DE LOS SISTEMAS INTEGRADOS 
CERRADOS COMERCIALES  VERSUS SISTEMAS 
INTEGRADOS “DO IT YOURSELF” EN EL 
TRATAMIENTO DE LA  DIABETES  
Dª. Marta Domínguez López 
Hospital Regional Universitario de Málaga 
D. Alberto Moreno Carazo 
Complejo Hospitalario de Jaén

20:00-20:30	 Novedades en recursos formativos SAEDYN  
D. Rafael Palomares Ortega 
Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba 
D. José Luis Pereira Cunill 
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

		  44 Congreso de la Sociedad Andaluza de Endocrinología, 
Diabetes y Nutrición	

Sala José Luis Moreno II
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20:30		  INAUGURACIÓN DEL CONGRESO 
Presenta: Dª. María Isabel Rebollo Pérez 
Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez. Huelva

		  CONFERENCIA INAUGURAL: “ANTROPOLOGÍA DE LA 
ALIMENTACIÓN EN LA COSTA DE HUELVA”  
D. Juan José Silva Rodríguez 
Hospital Universitario Puerto Real. Cádiz

21:30	 	 CÓCTEL BIENVENIDA

Sala José Luis Moreno II

jueves 23 de septiembre

		  44 Congreso de la Sociedad Andaluza de Endocrinología, 
Diabetes y Nutrición	
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9:00-10:30		 ��MESA 2: PAPEL DE LA ENDOCRINOLOGÍA EN PATOLOGÍAS 
POCO PREVALENTES: CASUÍSTICA EN LA PROVINCIA 
DE HUELVA Y EL PAPEL DEL ENDOCRINO   
Moderan: Dª. Pilar Rodríguez Ortega 
Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez. Huelva 
Dª. Eva Mª. Venegas Moreno 
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

		  • � ENFERMEDAD DE ANDRADE 
D. Francisco Muñoz-Beamud 
Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez. Huelva

		  • � APROXIMACIÓN DIAGNÓSTICA 
A LAS LIPODISTROFIAS INFRECUENTES 
D. David Araújo-Vilar 
Universidad de Santiago de Compostela  

		  • � METABOLOPATÍAS  
Dª. Montserrat Gonzalo Marín 
Hospital Regional Universitario de Málaga

10:30-12:00		 MESA 3: CONTROVERSIAS EN RCV 
Moderan: D. Diego Bellido Guerrero 
Complexo Hospitalario Universitario Ferrol 
Dª. Margarita Rivas Fernández  
Hospital Universitario Virgen de Valme. Sevilla

		  • � VISIÓN CRÍTICA DE ESTUDIOS SEGURIDAD 
CARDIOVASCULAR EN DIABETES. PUNTO DE VISTA 
DEL ENDOCRINO VS PUNTO DE VISTA DEL ESTADÍSTICO  
Dª. Rebeca Reyes García 
Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería 
D. José Ríos Guillermo 
Universitat Autónoma de Barcelona

		  •  �PANDEMIAS GLOBALES INTERCONECTADAS: OBESIDAD, 
DETERIORO DE LA SALUD METABÓLICA Y COVID-19  
D. Alfonso Soto González 
Complexo Hospitalario Universitario A Coruña

viernes 24 de septiembre

Sala José Luis Moreno II

		  44 Congreso de la Sociedad Andaluza de Endocrinología, 
Diabetes y Nutrición	
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12:00-12:30		 PAUSA-CAFÉ. Zona de Exposición Comercial

12:30-14:00		 MESA SANCYD-SAEDYN.  
CONTROVERSIAS EN NUTRICIÓN 
Moderan: D. Martín López de la Torre Casares 
Presidente SAEDYN 
D. Pedro Pablo García Luna 
Presidente SANCYD

		  •  �MODIFICACIÓN DE LA MICROBIOTA CON PAUTAS 
DIETÉTICAS Y SU PAPEL EN LA PRÁCTICA CLÍNICA  
Dª. Isabel Moreno Indias 
Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga - IBIMA

		  • � ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y DEL EJERCICIO EN 
LA OBESIDAD SARCOPÉNICA  
D. Fernando García Pérez-Sevillano 
Hospital Vithas. Sevilla

		  • � PAPEL DEL MÚSCULO EN LA NUTRICIÓN CLÍNICA 
Dª. María José Molina Puerta 
Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba

		  • � Valoración morfofuncional de la DRE 
D. José Manuel García Almeida 
Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga

14:00-17:00	 ALMUERZO Y REUNIÓN DE GRUPOS DE TRABAJO

viernes 24 de septiembre

Sala José Luis Moreno II

		  44 Congreso de la Sociedad Andaluza de Endocrinología, 
Diabetes y Nutrición	
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17:00-18:30		 MESA 4: CONTROVERSIAS TIROIDES / PARATIROIDES 
Moderan: D. Tomás Martín Hernández 
Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla. 
D. Jorge García Alemán 
Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga

		  • � MANEJO DEL NÓDULO TIROIDEO Y PATOLOGÍA 
PARATIROIDEA: ¿DÓNDE ACABA EL ENDOCRINO Y 
EMPIEZA EL CIRUJANO? 
D. Florentino Carral San Laureano 
Hospital Universitario Puerto Real. Cádiz 
D. Ignacio Escoresca Suárez 
Hospital Juan Ramón Jiménez. Huelva

		  • � MANEJO DE LA OFTALMOPATÍA TIROIDEA: 
¿DÓNDE ACABA EL ENDOCRINÓLOGO Y EMPIEZA 
EL OFTALMÓLOGO? 
Dª. Mariola Méndez Muros 
Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla 
D. Antonio Manuel Garrido Hermosilla 
Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla

18:30-19:00	 PAUSA-CAFÉ. Zona de Exposición Comercial 

19:00-19:45		 PRESENTACIÓN GRUPOS DE TRABAJO

19:45-20:30	 ASAMBLEA GENERAL SAEDYN

21:30	 	 CENA DE CLAUSURA

		  ENTREGA DE PREMIOS SAEDYN A LAS MEJORES 
COMUNICACIONES

viernes 24 de septiembre

Sala José Luis Moreno II

		  44 Congreso de la Sociedad Andaluza de Endocrinología, 
Diabetes y Nutrición	
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9:00-10:00		 �Valoración del estado muscular: “TALLER PRÁCTICO”  
(se requiere ropa de deporte) 
Dª. Aída Tórtola Navarro 
IPEFC (Instituto Profesional Ejercicio Físico y Cáncer)

Sala José Luis Moreno II

10:00-11:30		 �COMUNICACIONES ORALES PREMIADAS Y 
PRESENTACIÓN DE PREMIOS DE INVESTIGACIÓN SAEDYN

		  Exposición de las 7 mejores comunicaciones 
(5 minutos de exposición más 2 minutos de discusión) 
Moderan: 
D. Manuel Martín López 
Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez. Huelva 
D. Francisco Javier Vílchez López 
Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz 
D. Daniel Medina Rivero 
Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

11:30-12:30		  PAUSA-CAFÉ Y VISITA DE POSTER 

sábado 25 de septiembre

		  44 Congreso de la Sociedad Andaluza de Endocrinología, 
Diabetes y Nutrición	

Sala Terraza Dos Faros
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sábado 25 de septiembre

12:30-13:30		 �MESA 5: CONTROVERSIAS ENDOCRINOLOGÍA GENERAL 
Moderan: 
Dª. María Ángeles Gálvez Moreno  
Hospital Universitario Reina Sofía . Córdoba. 
Dª. Carmen Gutiérrez Alcántara 
Complejo Hospitalario de Jaén

		  • � NUEVOS TRATAMIENTOS DE MEDICINA NUCLEAR EN 
TUMORES NEUROENDOCRINOS 
Dª. María Angustias Muros Fuentes 
Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada

		  • � CONTROL DE LA ANDROGENIZACIÓN EN PACIENTES 
CON HIPERPLASIA SUPRARENAL CONGÉNITA  
D. Miguel Ángel Mangas Cruz 
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

		  • � ¿SON LAS BIGUANIDAS Y ESTATINAS UNA OPCIÓN 
TERAPÉUTICA PARA TRATAMIENTO DE TUMORES 
DE CARÁCTER ENDOCRINO? 
D. Raúl M. Luque 
Instituto Maimónides de Investigación Biomédica de Córdoba

13:30-14:30		 CONFERENCIA DE CLAUSURA 
Presenta: Dª. María Lainez López 
Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez. Huelva

		  “�PARADIGMA DE LA INVESTIGACIÓN CLÍNICA EN 
ENDOCRINOLOGÍA , NUTRICIÓN Y DIABETES” 
D. Francisco Tinahones Madueño 
Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga

Sala José Luis Moreno II

		  44 Congreso de la Sociedad Andaluza de Endocrinología, 
Diabetes y Nutrición	
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16:00	 	 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN
	
17:00-18:30		 �MESA 1: ABORDAJE MULIDISCIPLINAR DE LA OBESIDAD  

Moderan: 
Dª. Irene González Navarro 
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla 
D. Juan Manuel Martín Cruz 
Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez. Huelva

		  • � PROGRAMA ESTRUCTURADO PARA LA EDUCACIÓN 
EN LA OBESIDAD  
Dª. Luisa Muñoz Salvador 
Residencia El Encinar de las Cruces. Don Benito, Badajoz 

		  • � EMOCIÓN Y ALIMENTACIÓN 
D. Gonzalo Suárez Aparicio 
Psicólogo de La Nuez. Huelva

		  • � EJERCICIO COMO TERAPIA EN LA OBESIDAD 
D. Rafael Peñafiel Burkhardt 
Hospital de Alta Resolución de Alcalá La Real, Jaén	  

18:30-19:00	 PAUSA-CAFÉ. Zona de Exposición Comercial

viernes 24 de septiembre

Sala José Luis Moreno I

I JORNADAS DE ENFERMERÍA EN ENDOCRINOLOGÍA, NUTRICIÓN 
Y EDUCADORES TERAPÉUTICOS EN DIABETES
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Sala José Luis Moreno I

19:00-20:30	 MESA 2: EDUCACIÓN TERAPÉUTICA EN DIABETES 
Moderan: 
Dª. María Asunción Martínez Brocca 
Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla 
Dª. Carmen García Díez 
Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez Huelva

	
		  • � PROGRAMA EDUCACIÓN DE MONITORIZACIÓN 

FLASH DE LA GLUCOSA Y CONECTIVIDAD 
Dª. Marisa Amaya Baro 
Hospital Punta Europa. Algeciras, Cádiz 
Ponente pendiente de confirmar

	 	 • � RETOS EN LA TRANSICIÓN DE NIÑO A ADULTO 
Y EL PAPEL DE INTERNET EN LA EDUCACIÓN 
TERAPÉUTICA EN DIABETES 
D. Francisco Javier Hurtado Núñez 
Educador terapéutico en diabetes de Sanofi

viernes 24 de septiembre

I JORNADAS DE ENFERMERÍA EN ENDOCRINOLOGÍA, NUTRICIÓN 
Y EDUCADORES TERAPÉUTICOS EN DIABETES
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Sala Terraza Dos Faros

9:00-10:00		 Valoración del estado muscular: “TALLER PRÁCTICO” 
(se requiere ropa de deporte) 
Dª. Aída Tórtola Navarro 
IPEFC (Instituto Profesional Ejercicio Físico y Cáncer) 

Sala José Luis Moreno I

10:00-11:30		 MESA 3: NUTRICIÓN CLÍNICA Y DIETÉTICA 
Moderan: 
Dª. María Isabel Rebollo Pérez 
Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez Huelva  
Dª. Guadalupe Jaldón Hidalgo   
Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez Huelva

		  • � CUIDADOS EN VÍAS DE ACCESO EN LA NUTRICIÓN 
ARTIFICIAL  
Dª. Rocío Guisado Morán 
Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez. Huelva 

		  • � ASPECTOS PRÁCTICOS DE LA DISFAGIA 
Dª. Rossana Ashbaugh Enguídanos 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias Alcalá de Henares (Madrid) 

		  • �� EL PAPEL DE LA ENFERMERA EN LA NUTRICIÓN 
PARENTERAL DOMICILIARIA (NPD)  
Dª. Pilar Zarco Rodríguez 
Hospital Universitario Virgen de Valme. Sevilla

	11:30-12:00	 PAUSA-CAFÉ. Zona de Exposición Comercial

sábado 25 de septiembre

I JORNADAS DE ENFERMERÍA EN ENDOCRINOLOGÍA, NUTRICIÓN 
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12:00-13:30	�	 MESA 4: RETOS EN LA COORDINACIÓN ENTRE LAS 
UNIDADES DE ENDOCRINOLOGÍA Y NUTRICIÓN Y 
ATENCIÓN PRIMARIA 
Moderan: 
Dª. María Eulalia Macías Colorado 
Distrito Huelva-Costa 
Dª. M.ª Eugenia López Valverde  
Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez. Huelva

		  • � PACIENTE EN RIESGO NUTRICIONAL. 
SEGUIMIENTO COMPARTIDO 
D. Matías Jiménez Méndez 
U.G.C.  Condado Occidental. Huelva

		  • � CONSEJO DIETÉTICO EN ATENCIÓN PRIMARIA 
D. Luis J. Morán Fagúndez 
Decano del Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas 
de Andalucía

		  • � EDUCACIÓN TERAPÉUTICA ESTRUCTURADA EN 
DIABETES. UN PROCESO CONTÍNUO 
Dª. Carmen Mateo Rodríguez 
Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla

sábado 25 de septiembre
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sábado 25 de septiembre

13:30-14:30		 CONFERENCIA DE CLAUSURA 
Presenta: 
Dª. María Lainez López 
Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez. Huelva 
“PARADIGMA DE LA INVESTIGACIÓN CLÍNICA 
EN ENDOCRINOLOGÍA, NUTRICIÓN Y DIABETES” 
D. Francisco Tinahones Madueño 
Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga

Sala José Luis Moreno II
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INFORMACIÓN DE INTERÉS DEL CONGRESO:

Sede (formato presencial):
Hotel Fuerte El Rompido

Dirección: 
Urb. Marina El Rompido Carretera H-4111 Km. 8 

21459 El Rompido, Huelva
Teléfono: 951 56 20 01

COMUNICACIONES:

Los resúmenes de comunicaciones se podrán enviar exclusivamente a través de la 
página web del congreso: www.saedyn2021.com

FECHA LÍMITE DE ENVÍO DE COMUNICACIONES Y CIERRE PLATAFORMA: 
25 de julio de 2021, a las 23:59 horas

NORMAS PARA EL ENVÍO DE COMUNICACIONES: 
Consultar en: www.saedyn2021.com o en www.saedyn.es

PREMIOS A LAS MEJORES COMUNICACIONES DEL CONGRESO:

500 € a la mejor comunicación en Diabetes
500 € a la mejor comunicación en Nutrición
500 € a la mejor comunicación en Endocrinología Clínica
500 € a la mejor comunicación en Endocrinología Básica
500 € a la mejor comunicación en Enfermería y Educación Terapeútica en Diabetes
600 € Triana Congresos a la mejor comunicación del congreso

La decisión sobre las comunicaciones ganadoras será tomada por el Comité Cien-
tífico, siendo inapelable.

La entrega de premios se llevará a cabo durante la cena de clausura del Congreso.

CENA DE CLAUSURA:

Obligatorio confirmar en la secretaría técnica asistencia a la cena de clausura an-
tes del viernes, 24 de septiembre de 2021, a las 10.00 horas.

INSCRIPCIONES Y/O RESERVA DE ALOJAMIENTO:

Las solicitudes de inscripción y/o reserva de alojamiento, tanto individuales como 
grupales, para la asistencia al congreso se tramitarán exclusivamente a través de 
la página web del congreso: www.saedyn2021.com

informacion interés



Secretaría Técnica:

Pagés del Corro, 80 - 1ª planta  •  Tel. 954 57 42 40
secretaria.tecnica@saedyn.es

www.saedyn.es

Secretaría Técnica:Secretaría Técnica:

Pagés del Corro, 80 - 1ª planta    Tel. 954 57 42 40


